
  

ラジオは必ず役に立つ！ 

エフナン 

 防災手帳 

ハザードマップを活用 

で検索 

例えば？松山市「洪水」ハザートマップ 

自分の町の災害情報を知っておきましょう 

気象庁からの情報を活用 
気象庁のHPから「危険度分布」をクリック 

② ① 

② 洪  水 

① 土砂災害 

市町村は 

拡大して 
細かく 

見られます 

大雨の中 
外の様子を 
見に行くのは 
大変危険!! 

地震から身を守るために 

まず落ち着きましょう 

① 火の元の確認 

 初期消火が大切です。 
ただし、火を使っていても 
揺れがおさまってから対処しましょう。 

② 出口を確保 

 
まず部屋の窓や扉、玄関ドアを開けましょう。 

 
③ 落下物に注意 

 
頭をまず守り、机の下など 
安全を確保しましょう。 
屋外の場合は瓦や看板の落下などにも 
注意です。 

 

ガラスの破片は怪我のもとです。 
塀の倒壊にも注意です。 

 

④ ガラスや塀には近寄らない 

 

崖･川･池など 何がどう危険？ 

知っておきましょう「警戒レベル」 

 

避 難 
 

 

 

５ 

４ 

３ 

２ 

１ 

① 河川や用水路には近づかない 

集中豪雨になると急に川や水路は増水します 

絶対に近づかないように!! 

大雨から身を守るために 

② 地面より低い道は通らない 

歩行者用の地下道なども、 

水が流れ込むと危険です。 

③ 冠水している道路は危険 

冠水している道路は、境目がわからなくなる 

など危険な個所がたくさんあります。 

④ 避難が困難な場合は垂直避難を 

無理に避難場所に行くのではなく 

自宅や近隣の頑丈な建物の比較的高い階に 

避難すること（垂直避難）も１つの手です。 
 
※垂直避難…安全な場所まで避難する時間がない場合、 

安全な場所と空間を確保するために 

上下垂直方向に避難すること。 

土砂災害の前兆を知ろう 

① 崖 崩 れ 

「崖にひびわれができる」「小石がパラパラと落ちる」 

「崖から水が湧き出る」「湧き水が止まる」など 

前兆はいろいろあります。 

② 地 滑 り 

地面のひび割れ、陥没、亀裂や段差の発生。 

井戸や沢の水が濁る、地鳴りがする、などに 

注意しましょう。 

「山鳴りがする」 

「急に川の水が濁ったり 流木が混ざる」 

「雨が降っているのに川の水位が急に下がる」 

など。 

土石流は時速２０～４０ｋｍという速度で 

一瞬のうちに人家や畑などを 

壊滅させてしまいます。 

③ 土 石 流 

ラジオで災害情報を知る 
ラジオの聴き方 

電波を拾う 
 

radiko 
 

第２ワンセグ 
 

ラジオ受信機の周波数を合わせて、ラジオ放送を聴く 
 

南海放送ラジオ 

カーナビなど自動車搭載テレビ、ワンセグが 
受信可能な携帯電話端末で、 
映像･文字情報付きのラジオを届けるサービス。 
災害時には被災地向けの情報を発信し続ける。 

①ワンセグ対応受信機で再スキャン（チャンネル設定）行う 

②南海放送（４チャンネル）の中にワンセグが２つ表示される 

③どちらかを選択することで視聴可能となる 

ネット環境があれば、パソコンや 

スマートフォンのアプリで無料で 

ラジオが聴けるサービス。 
  
放送終了後１週間は、タイムフリー 

機能で聞き逃した放送を聴くことも。 

バッテリーやパケット料金の消費も 

多くないため、緊急時の情報収集 

にも適している。 Android ｉＯＳ 

DOWNＬOAD 

メール ｒａｄｉｏ＠ｒｎｂ．ｃｏ．ｊｐ 

Ｔｗiｔｔｅｒアカウント ＠ＲＮＢ１１１６ ハッシュタグ ＃ＲＮＢ１１１６ 

災害時の情報提供は・・・ 

 

ＡＭ１１１６ｋＨｚ 

ＦＭ９１.７ＭＨｚ または ９１.２ＭＨｚ 
※ＦＭはワイドＦＭ対応ラジオをご準備下さい 

 

大雨警戒レベル 

  



 

名 前 

 

 

血液型 

住所 

〒 

 

生年月日 

 

年     月     日 

携帯番号 

電話番号 
 

 

ＦＡＸ番号 

メールアドレス 
 

 

勤務先／通学先 名称 
 

 

勤務先／通学先 住所 

〒 
 

勤務先／通学先 電話番号 
 

 

勤務先／通学先 FAX番号 

覚えておきたいメモ（家族や大切な人の緊急時連絡先控え、かかりつけ病院など） 

 

 
 
 
 
 
 

● 自宅から避難場所までのルート 

● 勤務先などから自宅までのルート 

（作成欄） 

（作成欄） 
自分のプロフィール 知っておきたいマーク 

指定緊急避難所(避難場所) 
 
災害から命を守るために 

緊急的に避難する場所 

指定避難所 (避難所) 

災害の危険があり 

その危険がなくなるまで 

必要な期間滞在する施設 

津波避難場所 

津波から命を守るために 

整備された施設 

津波避難ビル 

津波が押し寄せたとき、 
一時的に避難するための 
緊避難場所として 
市町村によって指定されたビル

（建物） 

Wi-Fiを ON ⇒  

 

被災地域で無料開放される公衆 Wi-F i 

で終了 

応急処置 

● 怪我（外傷）の応急処置(ＲＩＣＥ(ライス)処置) 

患部を心臓より高い位置にあげましょう 

① Ｒｅｓｔ
レ ス ト

 ＝安静  
 

② Ⅰcing
ア イ シ ン グ

 ＝冷却  
 

③ Ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ
コ ン プ レ ッ シ ョ ン

 ＝圧迫 
 

④ Ｅｌｅｖａｔｉｏｎ
エ レ ベ ー シ ョ ン

 ＝拳上 

患部が動かないように 

患部をひやしましょう 

ガーゼ・包帯などで巻きしまょう   

● 刺 し 傷 

刺さったものは絶対に抜かないこと！ 

※腕や足にグギや棒などが刺さり貫通してしまった場合は 

抜かないで病院へ行く 

● や け ど 

とにかく冷やす 

（注意）あくまで応急処置です治療ではありません 

備品をチェックしてみよう 

● 常備したいもの（かばん中など） 

□水（水筒）       □飴やチョコレート 

□絆創膏         □笛・防犯ブザー 

□モバイルバッテリー □携帯ラジオ(電池入り) 

□ティッシュ（ウェットティッシュ／除菌だと◎） 

□上履き 

新型コロナウイルス感染予防対策 

□アルコール消毒液 □マスク □石鹸 

□飲料水（３L＝５００ｍｌ×６本） 

□主食 無洗米 ５ｋｇ 

□ビスケットや板チョコ（菓子類） 

□缶詰 ４～６缶（種類はいろいろ） 

□ラップ １本  □ビニール袋（各種） 

□トイレットペーパー １２ロール 

□ラテックス手袋 １箱 

□下着 ２組  □衣類 

● 非常用の備蓄品＜1人分＞ 

● メ モ 欄 

発    行 南海放送株式会社 

メディア編成局メディアセンター 

 〒７９０－８５１０ 松山市本町１-１-１  

ＴＥＬ：０８９-９１５-３３３３（代表） 

ＷＥＢ：https://www.rnb.co.jp/ 

発 行 日 ２０２０年７月１日 

 

※家族や大切な人の写真を貼っておくのもオススメです 

 

自分の避難場所情報  

● 自宅周辺 

一時避難場所は？ 

広域避難場所は？ 

● 勤務先周辺 

一時避難場所は？ 

広域避難場所は？ 

避難所が過密状態になることを防ぐため、いま一度ハザードマップを確認し、  

親戚や友人の自宅、または宿泊施設などへの  分散避難  も考えましょう。  

１＃ を 押 す 

９＃録音する 

連 絡 を と り た い 人 の 電 話 番 号 を ダ イ ヤ ル 

再生  ２ 録音  １  

 １７１ をダイヤル 

災害用伝言ダイヤル 

災害用伝言版(文字伝言) 

 

公衆無線 LAN サービス 

再 生 す る 

を選択 

 
00000JAPAN 

 

●各携帯会社の災害伝言版 

確認したい人の携帯番号を入力 

各携帯会社の 災害用伝言版 にアクセス 

か 登 録 確 認 

コメントを入力 

●ＮＴＴの災害伝言版（web171） ※固定電話も可能 

http：//www.web171. j p にアクセスし利用規約に同意 

閲 覧 伝言を 登 録 

連絡をとりたい人の電話番号をダイヤル 

伝言を 


