
時 時

時 時

10 教養

(5)

２４時間テレビリポート

3/17(月) 3/18(火) 3/19(水) 3/20(木) 3/21(金) 3/22(土) 3/23(日)

45 娯楽
(30)

ポケモンとどこいく！？

15 通販
(30)

テレビショッピング

30 娯楽
(30)

ポケットモンスター

15 教養報道
(5)(10)

ＮＮＮニュース・サンデー

00 娯楽教育
(15)(15)

女子プロ木本若菜の真剣（Ｍａ
ｊｉ）Ｇｏｌｆ！

シューイチ

30 その他娯楽
(75)(100)

愛顔のかんご

25 娯楽

(60)

一茂×かまいたち　ゲンバ

25 教養報道
(2)(3)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

30 教養教育報道
(3)(3)(9)

もぎたてテレビ

45 娯楽教養
(3)(2)

大好き！まつやま
50 娯楽教養教育

(20)(20)(20)

ミズタのレシピ！

50 教養教育報道
(2)(2)(1)

えひめの愛顔発信　＃ひめ推し
55 娯楽教養教育

(18)(4)(8)

25 報道
(5)

天気情報

そこまで言って委員会ＮＰ

娯楽教養教育
(35)(35)(20)

通販
(50)

坂上商店　ＩＮ　韓国　爆売れ
商品　買付ツアー

00 その他
(5)

Ｃａｆｅ　ｄｅ　なんかい

元気！えひめ農業

55 その他
(5)

ミュシャ展さきどり情報～愛媛
に降臨　麗しの女神たち～

その他教養教育
(10)(10)(10)

今治市政広報番組　ｉ．ｉ．ｉ
ｍａｂａｒｉ！　瀬戸内の新し
い風～むすぶイマバリ！～

30 教養
(55)

ガイアの夜明け

教養教育報道

(2)(2)(1)

真相報道　バンキシャ！

30 娯楽
(30)

笑点
教養教育報道
(10)(17)(28)

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

55 娯楽教養

(2)(3)

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

娯楽教養教育
(15)(38)(5)

えひめの愛顔発信　＃ひめ推し

58 娯楽教養

(45)(11)

世界の果てまでイッテＱ！

教養教育報道
(2)(2)(2)

オー！マイゴッド！２０２５春
ＳＰ

00 娯楽教養
(34)(20)

行列のできる相談所

娯楽教養教育
(23)(39)(23)

25 娯楽

(30)

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

55 娯楽教養教育報道

(15)(15)(10)(20)

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆
Ｎｅｗｓ

教養

(30)

ＮＮＮドキュメント’２５

25 報道

(5)

なんかいＮＥＷＳ
通販
(30)

テレビショッピング

00 報道

(5)

天気情報

日テレＮＥＷＳ２４

教養教育報道
(25)(40)(50)

30 通販
(30)

テレビショッピング

00

05

30

55

00

54

00

00

25

00

05

30

00 通販
(30)

テレビショッピング

30 通販

(29)

テレビショッピング

(9)(53)(26)(33)

ズームイン！！サタデー

59 娯楽教養教育報道

おうちｌａｂｏ

00 教養教育報道

(19)(28)(38)

ウェークアップ

25 娯楽教養
(15)(15)

ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＥＨＩＭ
Ｅ

55 その他娯楽教養教育
(5)(5)(5)(5)

ビーンズｍｏｒｎｉｎｇ

15 娯楽教養教育
(5)(8)(2)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

30 その他
(55)

ジャパネットたかた　土曜生放
送テレビショッピング

25 教養教育報道
(1)(1)(8)

40 報道
(5)

天気情報

35 娯楽教養教育

(1)(2)(2)

レデイ薬局杯　第３６回南海放
送レディス卓球大会

55 娯楽教養教育

(35)(10)(15)

スクール革命！

出川哲朗の充電させてもらえま
せんか？

55 娯楽教養
(45)(15)

海と日本プロジェクトｉｎえひ
め　特別編　変わりゆく愛媛の

海

55 その他娯楽教養

(5)(30)(20)

タクシー運転手さん、一番うま
い店に連れてって！

50 教養教育
(5)(5)

家、ついて行ってイイですか？

00 娯楽教養
(30)(30)

55 その他

(5)

ＲＮＢホット情報

00 教養教育報道
(20)(15)(20)

インドネシア・愛媛共同制作　
Ｊｏｕｒｎｅｙ　ｔｏ　Ｊａｐ

ａｎ　大阪～広島～愛媛

30 娯楽
(30)

青のミブロ

00 教養教育報道
(6)(6)(18)

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

満天☆青空レストラン

00 娯楽
(30)

名探偵コナン
30 娯楽教養

(15)(15)

今治市政広報番組　ｉ．ｉ．ｉ
ｍａｂａｒｉ！　瀬戸内の新し
い風～むすぶイマバリ！～

00 娯楽
(114)

ｗｉｔｈ　ＭＵＳＩＣ　２時間
ＳＰ

54 教養教育報道
(2)(2)(2)

報道
(6)

なんかいＮＥＷＳ

00 娯楽
(54)

相続探偵

00 娯楽
(54)

アンサンブル

54

54 報道

(6)

天気情報

Ｎｅｗｓ

00 娯楽教養教育
(40)(10)(10)

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ　１時間ＳＰ

(15)(15)(10)(20)

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆

00 娯楽教養教育報道

00 娯楽

(30)

Ａランクパーティを離脱した俺
は、元教え子たちと迷宮深部を

目指す。

30 娯楽
(30)

浜ちゃんが！

00 その他

(30)

テレビショッピング

30 通販

(30)

テレビショッピング

00 報道
(5)

天気情報

10

05 教養教育報道
(30)(40)(55)

日テレＮＥＷＳ２４

テレビショッピング

25 教養教育

(15)(15)

遠くへ行きたい

00 娯楽
(56)

ニノさん

56 娯楽
(58)

沸騰ワード１０

54 報道
(6)

天気情報

00 娯楽
(159)

金曜ロードショー

39 報道

(6)

なんかいＮＥＷＳファイナル
45 娯楽

(30)

薬屋のひとりごと

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

15 教養教育報道

(8)(7)(45)

15 報道

(5)

天気情報
20 報道

(20)

ＮＥＷＳ　チャンネル　４　Ｄ
ＩＧＥＳＴ

40 その他

(4)

Ｃａｆｅ　ｄｅ　なんかい
44 娯楽

(60)

バズリズム０２

(30)

テレビショッピング

グッと！地球便

30

19 教養教育報道
(25)(10)(36)

日テレＮＥＷＳ２４

14 報道

(5)

天気情報

44 その他

娯楽教養教育

(10)(10)(10)

55 通販

(30)

テレビショッピング

25 教養
(5)

シリーズ　愛顔感動ものがたり
プレイバック

55 通販

(30)

ＮＥＷＳ　チャンネル　４

教養教育報道

(18)(12)(38)

53 教養教育報道

(20)(6)(41)

ＮＥＷＳ　チャンネル　４

間ＳＰ

娯楽教養
(88)(32)

ぐるぐるナインティナイン２時

報道
(6)

なんかいＮＥＷＳ

00 娯楽教養教育
(25)(24)(5)

秘密のケンミンＳＨＯＷ極

娯楽
(60)

ダウンタウンＤＸ

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

教養教育報道
(5)(9)(45)

その他

(10)

キラリ☆夜なカフェ

59 娯楽

(55)

木曜ドラマ「私の知らない私」

04 娯楽

(30)

映画　「女神降臨」×「ＺＩＰ
！」超トップシークレット韓国

トレンド旅ＳＰ！

その他

(30)

テレビショッピング

04 その他

(30)

テレビショッピング

その他

(30)

テレビショッピング

日テレＮＥＷＳ２４

04 報道

(5)

天気情報
教養教育報道

(10)(12)(29)

25 教育

(30)

所さんの目がテン！

00

09

34

34

54

00

00

54

00

45

25

15 娯楽教養教育

(27)(8)(10)

ＭＬＢ開幕第２戦　まもなくプ
レーボール

00 娯楽教養教育
(116)(33)(41)

ＭＬＢ開幕戦２０２５　第２戦

04 報道

(6)

なんかいＮＥＷＳ

10 娯楽

(114)

上田と女が吠える夜　２時間Ｓ
Ｐ

10 教養教育報道

(15)(9)(45)

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

プラチナイト「こどもディレク
ター」＆ドラマ「こんなところ

で裏切り飯」

19 娯楽教養

(35)(20)

14 報道

(5)

天気情報
19 娯楽

(30)

オ－ドリ－さん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

55 報道

(5)

天気情報

49 娯楽教育

(3)(3)

雛歩の紙散歩

00

00 教養教育報道
(20)(20)(90)

日テレＮＥＷＳ２４

娯楽教育

(25)(5)

それいけ！アンパンマン

55 通販

(30)

テレビショッピング

55 通販

(30)

テレビショッピング

ＮＥＷＳ　チャンネル　４

45 教養教育報道

(25)(20)(45)

15 娯楽教養教育

(27)(8)(10)

ＭＬＢ開幕戦　まもなくプレー
ボール

00 娯楽教養教育
(110)(31)(39)

ＭＬＢ開幕戦２０２５

ザ！世界仰天ニュース２時間Ｓ
Ｐ

00 娯楽教養
(63)(51)

54 娯楽教養教育

(2)(2)(2)

えひめ情熱人

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

00 教養教育報道

(15)(9)(45)

04 報道

(5)

天気情報

09 娯楽

(55)

「上田と女がＤＥＥＰに吠える
夜」＆ドラマＤＥＥＰ「いきな

り婚」

雛歩の紙散歩

09 娯楽

(30)

にけつッ！！

39 娯楽教育

(3)(3)

45 報道
(5)

天気情報

00

50 教養教育報道
(35)(25)(70)

日テレＮＥＷＳ２４

通販
(30)

テレビショッピング

00 通販
(30)

テレビショッピング

00 その他
(30)

テレビショッピング

00 教養教育報道
(13)(12)(25)

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

娯楽教養教育報道
(4)(53)(7)(21)

25 通販

(30)

テレビショッピング

00

ＤａｙＤａｙ．

25

55 通販

(30)

テレビショッピング

25 その他
(5)

ＲＮＢホット情報

(12)

ＮＮＮ　ストレイトニュース

55 娯楽教養報道

(92)(20)(8)

ヒルナンデス！

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．

教育報道

(12)(12)(31)

45 教養教育報道

(18)(12)(38)

ＮＥＷＳ　チャンネル　４

ＮＥＷＳ　チャンネル　４

00 娯楽
(54)

しゃべくり００７

54 娯楽教養
(3)(3)

大好き！まつやま
00 娯楽

(60)

月曜から夜ふかし

04 報道

(5)

天気情報

09 娯楽

(55)

「大悟の芸人領収書」＆「ＴＨ
ＥパニックＧＰ」

その他

(6)

Ｃａｆｅ　ｄｅ　なんかい

09 娯楽

(30)

ボウリング革命Ｐ★Ｌｅａｇｕ
ｅ

05 通販
(30)

テレビショッピング

05 報道
(5)

天気情報

35 通販

(30)

テレビショッピング

27 27

28 28

29 29

00

10 教養教育報道
(10)(15)(25)

日テレＮＥＷＳ２４

24 24

25 25

26 26

45 教養教育報道

(5)(5)(10)

ＮＥＷＳ　チャンネル　４　Ｄ
ＩＧＥＳＴ

39

21 21

22 22

23 23

00 教養教育報道
(15)(9)(45)

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

18 18

19 19

20 20

00 娯楽教養教育
(73)(21)(26)

あす開幕！大谷翔平　二刀流復
活イヤー徹底解剖ＳＰ

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

(20)(6)(41)

50 教養

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

(14)(29)(12)(60)

情報ライブ　ミヤネ屋

9 9

10 10

11 11

45 教養
(10)

キユーピー３分クッキング

30 教養教育報道
(2)(1)

6 6

7 7

8 8

ＺＩＰ！

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

(15)(57)(50)(68)

30

3/23(日)

南海放送　2025年3月第3週番組種別　HD

3/17(月) 3/18(火) 3/19(水) 3/20(木) 3/21(金) 3/22(土)
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